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			Talkshow chuyên đề tư vấn tâm lý – tháng 4/2024 cho sinh viên
		

				

				
				
			


Talkshow: Thi thì có sao?








Chắc hẳn ai trong chúng ta cũng đều có những giai đoạn áp lực mùa thi, đặc biệt là thời kỳ midterm cận kề. Những áp lực vô hình và kéo dài trong tâm trí dẫn đến lo lắng, bất an, thậm chí có những đêm trằn trọc đến mất ngủ. Thấu hiểu những khó khăn và áp lực từ IUers TALKSHOW: THI THÌ CÓ SAO? được tổ chức để hỗ trợ và chia sẻ cùng các bạn.



 

Đến với Talkshow bạn sẽ được :

[image: ➡️] Tìm hiểu các nguyên nhân dẫn đến tình trạng lo âu mùa thi và cách khắc phục nó.

[image: ➡️] Hướng dẫn rèn luyện kỹ năng quản lý và lên kế hoạch cho học tập.

[image: ➡️] Xây dựng lòng tin ở bản thân và hình thành tư duy tích cực trong cuộc sống.

[image: ➡️] Giao lưu và trò chuyện trực tiếp với diễn giả

[image: ➡️] Tư vấn, hỏi đáp tâm lý 1-1 vào cuối buổi cùng chuyên gia tâm lý.

 

Thông tin về chi tiết về Talkshow và link đăng ký tham dự :



[image: 📅] Thời gian : 9:00 – 11:00 – 11/04/2024 (thứ năm)

[image: 💻] Địa điểm : A1.303 – Trường ĐH Quốc Tế – ĐHQG TP.HCM

[image: ❣️] Số lượng : 50 Sinh Viên



 

Thông tin chi tiết và đăng ký tham dự tại: https://iuoss.com/talkshow-thi-thi-co-sao/
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